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L.dz.08/04/2025 Warszawa, 2025-04-08 
 

 

XXXI OTWARTE MISTRZOSTWA POLSKI WUSHU KUNGFU 

PIASECZNO 2025 

 

 

 
Data i lokalizacja 

Polski Związek Wushu zaprasza do udziału w XXXI Otwartych Mistrzostw Polski Wushu Kungfu, który odbędzie się w 

dniach 31.05-01.06.2025 r., w hali sportowej Gminnego Ośrodka Sportu i Rekreacji, ul. Sikorskiego 20, 05-500 

Piaseczno. 

 

Zgłoszenia 

Zgłoszenia można dokonać wyłącznie w formie elektronicznej w terminie od 10.05.2025 do 24.05.2025 r. do godz. 

23.59. Link do rejestracji elektronicznej: http://funkytool.pl/ 

Hasło i login do rejestracji elektronicznej dla klubów które już uczestniczyły w zawodach, są takie same jak w roku 
ubiegłym. 

Pytania dotyczące procesu rejestracji można uzyskać wysyłając zapytanie na adres: m.ignatowicz@pzwushu.pl 

Po upływie terminu rejestracji nie będzie możliwości zarejestrowania. Wszystkie zmiany w dokonanej rejestracji 

będą wymagały zgody biura zawodów i sędziego głównego konkurencji oraz wiążą się z dodatkową opłatą w 

wysokości 200 PLN. 

We wszystkich konkurencjach taolu i walk Sanda/Light Sanda, należy uwzględnić rok urodzenia zawodnika na 

dzień 31.12.2025 (zgodnie z wymogami IWUF). 

 

Zasady uczestnictwa 

1. W zawodach może wziąć udział każdy klub zrzeszony w PZ Wushu, który opłacił składkę członkowską 

za rok 2025. Możliwe są też zgłoszenia indywidualne, po opłaceniu odpowiednik opłat statutowych 

2. W zawodach mogą wziąć udział kluby niezrzeszone za zgodą Zarządu PZ Wushu. 
3. Szczegółowe zasady uczestnictwa określone są poniżej w punkcie Rejestracja Startowa. 

4. W konkurencjach form każdy zawodnik może wystartować w maksymalnie 4 (czterech) konkurencjach 
indywidualnych oraz 1 (jeden) raz w konkurencji Duilian (walki układane). 

5. W konkurencjach form, w przypadku zgłoszenia mniej niż 4 (czterech) zawodników w danej konkurencji, 

może ona zostać połączona z inną podobną konkurencją. Decyzję o sposobie łączenia konkurencji podejmuje 

zarząd PZ Wushu na wnioski sędziów głównych platform i zawodów. 

6. Każdy klub członkowski PZWushu należy zgłosić na zawody co najmniej jednego sędziego w konkurencji, w 

której wystawia zawodników (formy lub/i sanda). Brak sędziego wiąże się z opłatą dodatkową wysokości 

200 zł. W przypadku niezgłoszenia sędziego zarówno w konkurencjach form jak i walk, wystawiając 

jednocześnie zawodników w tych konkurencjach, opłaty dodatkowe sumują się (200 zł x 2). 
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Regulaminy 

Podczas XXXI Otwartych Mistrzostw Polski Wushu Kungfu obowiązują następujące regulaminy: 

• Formy sportowe, Taijiquan (Tai Chi), formy tradycyjne: Regulamin Oceny Konkurencji Form PZ Wushu 2022, 

opracowany na podstawie regulaminów IWUF z uwzględnieniem zmian wynikających z regulaminu „Wushu 

Taolu Competition Rules and Judging Methods” IWUF 2024. Konkurencje form układanych zostaną rozegrane bez 

oceny elementów o zwiększonej trudności (Nandu). 

• Sanda/Light Sanda juniorów i seniorów: regulamin IWUF i WKFE. 

 

Konkurencje form 

Formy tradycyjne – konkurencje 

1. Systemy południowe, 2. Systemy północne 3. Formy z szablą 4. Formy z mieczem 5. Formy z kijem 

6. Formy z włócznią 7. Inna broń krótka 8. Inna broń długa 9. Duilian 

Formy sportowe – konkurencje 

1. Formy układane (18 lat i powyżej): Changquan, Daoshu, Jianshu, Gunshu, Qiangshu, Nanquan, Nandao, Nangun. 
2. Formy obligatoryjne (grupa wiekowa B, A oraz seniorzy): 1 Set Changquan, 1 Set Daoshu, 1 Set Jianshu, 1 Set 

Gunshu, 1 Set Qiangshu, 1 Set Nanquan, 1 Set Nandao, 1 Set Nangun, 1 Set Taijiquan (42 Taijiquan), 

1 Set Taijijian (42 Taijijian). 
3. Formy obligatoryjne (grupa wiekowa A oraz seniorzy): 3 Set Changquan, 3 Set Daoshu, 3 Set Jianshu, 3 Set Gunshu, 3 

Set Qiangshu, 3 Set Nanquan, 3 Set Nandao, 3 Set Nangun, 3 Set Taijiquan, 3 Set Taijijian, 3 Set Taijishan. 
4. Formy obligatoryjne (grupa wiekowa C, B, A oraz seniorzy): Podstawowa forma Changuan (32 Changquan), 

podstawowa forma Daoshu, podstawowa forma Jianshu, podstawowa forma Gunshu, podstawowa forma 
Qiangshu, podstawowa forma Nanquan, podstawowa forma Nandao, podstawowa forma Nangun. 

5. Formy obligatoryjne demonstracyjne: Wu Bu Quan 

Formy taijiquan – konkurencje 

1. Formy obligatoryjne ręczne: 24 Taijiquan, 32 Taijiquan, 42 Taijiquan, 40 Yang Taijiquan, 56 Chen Taijiquan, 
45 Wu Taijiquan, 46 Wuu Taijiquan, 73 Sun Taijiquan, Standaryzowana Forma Yang, Standaryzowana forma Chen, 

2. Formy obligatoryjne z bronią: 32 Taijijian, 42 Taijijian, Standaryzowana forma Yang Taijijian. Standaryzowana 
forma Chen Taijijian. 

3. Formy tradycyjne ręczne: Chen Taijiquan, Inne style Taijiquan. 
4. Forma tradycyjna Yang Taijidao (forma stylu Yang z szablą). 
5. Forma tradycyjna Chen Taijidao (forma stylu Chen z szablą). 
6. Forma tradycyjna Yang Taijijian (forma stylu Yang z mieczem). 
7. Forma tradycyjna Chen Taijijian (forma stylu Chen z mieczem). 
8. Formy Taiji z inną bronią krótką. 
9. Formy Taiji z bronią długą. 

Formy tradycyjne i taijiquan – kategorie wiekowe 

1. Grupa 1: 8 lat i poniżej (rocznik 2017 i późniejsze). 

2. Grupa 2: 9 – 11 lat (roczniki 2014, 2015, 2016). 

3. Grupa 3: 12-14 lat (roczniki 2011, 2012, 2013). 

4. Grupa 4: 15-17 lat (roczniki 2008, 2009, 2010). 

5. Grupa 5: 18 – 39 lat (roczniki 1986 – 2007). 

6. Grupa 6: 40 – 59 lat (roczniki 1966 – 1985). 

7. Grupa 7: 60 lat i powyżej (rocznik 1965 i wcześniejsze). 

Formy sportowe – kategorie wiekowe 

1. Juniorzy kategoria C: rok urodzenia 2014, 2015, 2016, 2017. 

2. Juniorzy kategoria B: rok urodzenia 2011, 2012, 2013. 

3. Juniorzy kategoria A: rok urodzenia 2007, 2008, 2009, 2010. 

4. Seniorzy: rok urodzenia 2006 i wcześniejsze. 

Podczas rejestracji elektronicznej należy podać pełną datę urodzenia zawodnika (dzień, miesiąc, rok). 
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Formy tradycyjne – limity czasowe 

Limity czasowe w konkurencjach form określone są w Regulaminie Konkurencji Form Polskiego Związku Wushu 

2022 i są zgodne z wymogami International Wushu Federation. 

Limit czasowy konkurencji form tradycyjnych i Duilian: 40 sekund do 2 minut. 

Formy sportowe – limity czasowe 

Limity czasowe w konkurencjach form określone są w Regulaminie Konkurencji Form Polskiego Związku 
Wushu 2022 i są zgodne z wymogami International Wushu Federation. 

1. Formy układane (18 lat i powyżej): Changquan, Daoshu, Jianshu, Gunshu, Qiangshu, Nanquan, Nandao, Nangun: 
minimalnie 1 minuta 20 sekund. 

2. Formy obligatoryjne (grupa wiekowa B, A oraz seniorzy): 1 Set Changquan, 1 Set Daoshu, 1 Set Jianshu, 1 Set 
Gunshu, 1 Set Qiangshu, 1 Set Nanquan, 1 Set Nandao, 1 Set Nangun, 1 Set Taijiquan (42 Taijiquan), 
1 Set Taijijian (42 Taijijian): minimalnie 1 minuta 10 sekund dla juniorów, 1 minuta 20 sekund dla seniorów. 

3. Formy obligatoryjne (grupa wiekowa A oraz seniorzy): 3 Set Changquan, 3 Set Daoshu, 3 Set Jianshu, 3 Set Gunshu, 3 
Set Qiangshu, 3 Set Nanquan, 3 Set Nandao, 3 Set Nangun, 3 Set Taijiquan, 3 Set Taijijian, 3 Set Taijishan: 
minimalnie 1 minuta 10 sekund dla juniorów, 1 minuta 20 sekund dla seniorów. 

4. Formy obligatoryjne (grupa wiekowa C, B, A oraz seniorzy): Podstawowa forma Changuan (32 Changquan), 
podstawowa forma Daoshu, podstawowa forma Jianshu, podstawowa forma Gunshu, podstawowa forma 
Qiangshu, podstawowa forma Nanquan, podstawowa forma Nandao, podstawowa forma Nangun: bez limitu 
czasowego. 

5. Formy obligatoryjne demonstracyjne: Wu Bu Quan: bez limitu czasowego. 

Formy taijiquan – limity czasowe 

1. Formy obligatoryjne ręczne: 

a. 24 Taijiquan: 4-5 minut. 

b. 32 Taijiquan: 4-5 minut. 

c. 42 Taijiquan, 40 Yang Taijiquan, 56 Chen Taijiquan, 45 Wu Taijiquan, 46 Wuu Taijiquan, 73 Sun Taijiquan: 

5-6 minut. 

d. Standaryzowana Forma Yang, Standaryzowana forma Chen: 3-4 minut. 

2. Formy obligatoryjne z mieczem 32 Taijijian, Nowa Standaryzowana forma Yang Taijijian, Nowa Standaryzowana 

Forma Chen Taijijian: 3-4 minuty. 

3. Forma obligatoryjna z mieczem 42 Taijijian: 4-5 minuty. 

4. Formy tradycyjne ręczne Taijiquan: 3-4 minuty. 

5. Formy tradycyjne Taijijian (Taiji z mieczem), Taijishan (Taiji z wachlarzem), Yang Taijidao (Taiji styl Yang z 

szablą): 3-4 minuty. 

6. Forma tradycyjna Chen Taijidao (forma stylu Chen z szablą) oraz Chen Taiji Shuangdao: 40 sekund do 2 minut. 

7. Formy Taiji z bronią długą: 2-3 minuty. 

Konkurencje walk Sanda/Light Sanda 

Kategorie wiekowe i wagowe light sanda (poprzednio qingda) 

1. Dzieci do 8 lat (chłopcy i dziewczęta), przy rejestracji należy podać aktualną wagę zawodnika. 

2. Dzieci 9-10 lat (chłopcy i dziewczęta), przy rejestracji należy podać aktualną wagę zawodnika. 

3. Dzieci 11-12 lat (chłopcy i dziewczęta), przy rejestracji należy podać aktualną wagę zawodnika. 

4. Juniorzy młodsi 13-14 lat (chłopcy i dziewczęta), kategorie (kg): -39, -42, -45, -48, -52, -56, -60, +60. 

5. Juniorzy 15-16 lat, chłopcy, kategorie (kg): -48, -52, -56, -60, -65, -70, -75, -80, +80. 

6. Juniorzy 15-16 lat, dziewczęta, kategorie (kg): -48, -52, -56, -60, - 65, +65. 

7. Juniorzy 17 lat, chłopcy, kategorie (kg): -48, -52, -56, -60, -65, -70, -75, -80, +80. 

8. Juniorzy 17 lat, dziewczęta, kategorie (kg): -48, -52, -56, -60, - 65, -70, +70. 

9. Seniorzy 18 – 40 lat, mężczyźni, kategorie (kg): -48, -52, -56, -60, -65, -70, -75, -80, -85, -90, +90. 

10. Seniorzy 18 – 40 lat, kobiety, kategorie (kg): -48, -52, -56, -60, -65, -70, +70. 

Kategorie wiekowe i wagowe sanda: 

1. Juniorzy 15 - 16 lat, chłopcy, kategorie (kg): -48, - 52, -56, -60, -65, -70, -75, -80, +80. 

2. Juniorzy 15 - 16 lat, dziewczęta, kategorie (kg): -48, -52, -56, -60, -65, +65. 

3. Juniorzy 17 lat, chłopcy, kategorie (kg): 48, -52, -56, -60, -65, -70, -75, -80, -85, +85. 
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4. Juniorzy 17 lat, dziewczęta, kategorie (kg): -48, -52, -56, -60, - 65, -70, +70. 

5. Seniorzy 18–40 lat, mężczyźni, kategorie (kg): -48, -52, -56, -60, -65, -70, -75, -80, -85, -90, +90. 

6. Seniorzy 18–40 lat, kobiety, kategorie (kg): -48, -52, -56, -60, -65, -70, +70. 

Sprzęt ochronny 

We wszystkich kategoriach Sanda i Light Sanda obowiązuje sprzęt ochronny określony w regulaminach IWUF. 
Sprzęt ochronny dla zawodników zapewniają kluby we własnym zakresie. Sprzęt ochronny do walk obejmuje: 

1. Rękawice 

▪ Owijanie dłoni pod rękawicami nie jest dozwolone w konkurencjach Light Sanda), 

▪ Waga rękawic: dzieci, juniorzy, kobiety, seniorzy do 65 kg - 8 OZ, Seniorzy od -70 kg do -90 kg - 10 OZ, Seniorzy 

+90 kg - 12 OZ. 

2. Kask (niezabudowany) 

3. Pancerz na korpus 

4. Suspensor (ochraniacz na krocze), 

5. Ochraniacz na szczękę (od 13 lat obowiązkowo), 

6. Ochraniacze na stopy i podudzia (tylko w konkurencji walk Light Sanda). 

Strój do walk sanda/light sanda 

Podczas XXXI Otwartych Mistrzostw Polski Wushu Kungfu w konkurencjach walk obowiązuję stroje: 

- koszulki na ramiączka zgodnie z oznaczeniem narożnika (niebieskie i czerwone), 
 
- spodenki krótkie jednokolorowe (wskazane, aby były w kolorze narożnika) zgodne z regulaminem IWUF lub 

klubowe spełniające te wymagania, 

- stroje nie mogą mieć napisów np.: Muai Thai, Kick Boxing, MMA, itp.UWAGA!!! W konkurencji walk Light Sanda 
obowiązuje regulamin stosowany w konkurencji Qingda, który był stosowany podczas zawodów i kursów 
sędziowskich PZ Wushu w 2024 roku. 

 

Ramowy program zawodów 

 

 

Data Godzina Aktywność Miejsce 

 
30.05 

 
18.00 – 21.00 

Przyjazd drużyn, rejestracja startowa – wszystkie 
konkurencje, ważenie do walk 

Hotel De Silva 

Piaseczno 

31.05 Cały dzień Zawody w konkurencjach form i walk 
Hala GOSiR 
Piaseczno 

01.06 
 

Cały dzień 
Zawody w konkurencjach form i walk Hala GOSiR 

Piaseczno 

01.06 Od 10.00 Opuszczenie hotelu/zwolnienie pokoi 
 

 
UWAGA!!! Zarząd PZ Wushu zastrzega sobie możliwość dokonania zmian w programie zawodów po 
zakończeniu rejestracji elektronicznej. 

 
Rejestracja startowa i ważenie 

Dostarczenie dokumentów, dokonanie ewentualnych korekt w rejestracji, ważenie: 

Rejestracji startowej dokonuje kierownik ekipy. Podczas ważenia zawodników powinien być obecny trener 
wyznaczony przez klub uczestniczący. 

 
1. 30.05.2025 r. w godz. 18.00 – 21.00 w Sali Konferencyjnej Hotelu De Silva, ul. Puławska 42, Piaseczno 

(dla wszystkich uczestników). 
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Wymagane dokumenty 

1. Wydruk zgłoszenia zawodników z systemu Funkytool, 

2. Polisy NWW dla zawodników na czas trwania zawodów, 

3. Zaświadczenie o zdolności do uprawiania sportu od lekarza POP lub sportowego - zgodnie 

z rozporządzeniem Ministerstwa Zdrowia. 

4. Podczas procedury ważenia w konkurencjach Sanda/Light Sanda wymagana jest obecność wszystkich 

zgłoszonych zawodników. Nieobecność zawodnika podczas ważenia skutkuje skreśleniem z list startowych. 

5. Przy rejestracji startowej walk Sanda/Light Sanda należy posiadać dokument ze zdjęciem potwierdzający datę 

urodzenia. Brak dokumentu będzie skutkować skreśleniem z listy startowej i opłata startowa nie będzie 

zwracana. 

6. Opłata startowa nie będzie zwracana w przypadku wycofania zawodnika podczas rejestracji startowej z 
udziału w XXXI Otwartych Mistrzostwach Polski Wushu Kung Fu. 

7. Zgłoszenie nowego zawodnika do udziału w zawodach po zakończeniu rejestracji elektronicznej będzie 

możliwe tylko za zgodą Zarządu PZ Wushu. Opłata dodatkowa 200 zł za każdą zmianę. 

 

Zakwaterowanie 

Hotel DeSilva Piaseczno ul. Puławska 42, 05-500 Piaseczno. 

Ceny pokoi za 1 dobę noclegową/osobę: 

1. W pokoju jednoosobowym ze śniadaniem: 285 zł/osobę 

2. W pokoju dwuosobowym ze śniadaniami: 185 zł/osobę 

3. W pokoju trzyosobowym ze śniadaniami: 155 zł/osobę (ograniczona liczba pokoi). 

4. W pokoju czteroosobowymze śniadaniami: 125 zł/osobę (ograniczona liczba pokoi: tylko dla rodzin, 
tj.: dwoje rodziców + 2 dzieci). 

Prosimy o przesyłanie wstępnego zapotrzebowania na pokoje na przesłanym formularzu do dnia 10.05.2025 r. 

Końcowe zestawienie pokoi należy przesłać do biura PZ Wushu do dnia 24.05.2025 r. Płatność za hotel należy 

przelać na rachunek podany poniżej do dnia 27.05.2025 r. 

Opłaty startowe 

Kluby członkowskie: 
▪ Konkurencje Taolu: 25 zł za każdą konkurencję 

▪ Sanda/Light Sanda: 65 zł 

▪ Licencja zawodnicza 150 zł (w przypadku, jeżeli klub lub zawodnik nie posiada aktualnej licencji na 
2025 rok. 

Kluby niezrzeszone: 
▪ Konkurencje Taolu: 40 zł za każdą konkurencję 

▪ Sanda/Light Sanda: 100 zł 

▪ Licencja zawodnicza jednorazowa 50 zł 

Wpłaty należy dokonać na rachunek bankowy do dnia 27.05.2025 r. 
 

Polski Związek Wushu 

Rachunek: 07 1750 0009 0000 0000 2252 5697 
Tytuł wpłaty: Wpłata na cele statutowe: Opłata startowa/Opłata za hotel 

 
UWAGA!!! W indywidualnych przypadkach będzie możliwość dokonania opłat w formie gotówkowej 

podczas rejestracji w biurze zawodów. Prosimy o wcześniejszą informację o takiej formie wpłaty na adres 

droga elektroniczną na adres biura zawodów lub bezpośrednio telefonicznie do organizatorów (kontakt 
poniżej). 
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Biuro zawodów – kontakt 

Opłaty i licencje: 
Anna Włodarczyk – Prezes, mail: a.wlodarczyk@pzwushu.pl 

Sprawy organizacyjne: 
Dariusz Piwowarski - Sekretarz Generalny, mail: d.piwowarski@pzwushu.pl 

Biuro zawodów: 
Polski Związek Wushu, ul Pileckiego 122, 02-781 Warszawa 

mail: biuro@pzwushu.pl tel. +48 22 628 90 84, kom. +48 507 088 465 
 
 

 
Zarząd PZ Wushu 
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