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L.dz.08/04/2025 Warszawa, 2025-04-08

XXXI OTWARTE MISTRZOSTWA POLSKI WUSHU KUNGFU
PIASECZNO 2025

* ZADANIE PUBLICZNE WSPOLFINANSOWANE ZE SRODKOW °

Ministerstwo
Soorty [ Turystyld Q')azowsze Mazowsze )) s organizacji
pozarzqdowych )

Data i lokalizacja

Polski Zwigzek Wushu zaprasza do udziatu w XXXI Otwartych Mistrzostw Polski Wushu Kungfu, ktéry odbedzie sie w
dniach 31.05-01.06.2025 r., w hali sportowej Gminnego Osrodka Sportu i Rekreacji, ul. Sikorskiego 20, 05-500
Piaseczno.

Zgtoszenia

Zgtoszenia mozna dokonaé wytacznie w formie elektronicznej w terminie od 10.05.2025 do 24.05.2025 r. do godz.
23.59. Link do rejestracji elektronicznej: http://funkytool.pl/

Hasto i login do rejestracji elektronicznej dla klubow ktdre juz uczestniczyty w zawodach, sg takie same jak w roku
ubiegtym.

Pytania dotyczace procesu rejestracji mozna uzyska¢ wysytajac zapytanie na adres: m.ignatowicz@pzwushu.pl

Po uptywie terminu rejestracji nie bedzie mozliwosci zarejestrowania. Wszystkie zmiany w dokonanej rejestracji
beda wymagaty zgody biura zawoddw i sedziego gtdwnego konkurencji oraz wigzg sie z dodatkowg optatg w
wysokosci 200 PLN.

We wszystkich konkurencjach taolu i walk Sanda/Light Sanda, nalezy uwzglednié¢ rok urodzenia zawodnika na
dzienn 31.12.2025 (zgodnie z wymogami IWUF).

Zasady uczestnictwa

1. W zawodach moze wzig¢ udziat kazdy klub zrzeszony w PZ Wushu, ktéry optacit sktadke cztonkowskg
za rok 2025. Mozliwe sg tez zgtoszenia indywidualne, po optaceniu odpowiednik optat statutowych

2. W zawodach mogg wzig¢ udziat kluby niezrzeszone za zgoda Zarzgdu PZ Wushu.

Szczegotowe zasady uczestnictwa okreslone sg ponizej w punkcie Rejestracja Startowa.

4. W konkurencjach form kazdy zawodnik moze wystartowaé¢ w maksymalnie 4 (czterech) konkurencjach
indywidualnych oraz 1 (jeden) raz w konkurencji Duilian (walki uktadane).

5. W konkurencjach form, w przypadku zgtoszenia mniej niz 4 (czterech) zawodnikéw w danej konkurencji,
moze ona zostaé potaczona z inng podobng konkurencjg. Decyzje o sposobie taczenia konkurencji podejmuje
zarzad PZ Wushu na wnioski sedziéw gtéwnych platform i zawodow.

6. Kazdy klub cztonkowski PZWushu nalezy zgtosi¢ na zawody co najmniej jednego sedziego w konkurencji, w

w

ktorej wystawia zawodnikéw (formy lub/i sanda). Brak sedziego wigze sie z optatg dodatkowg wysokosci
200 zt. W przypadku niezgtoszenia sedziego zaréwno w konkurencjach form jak i walk, wystawiajgc
jednoczesnie zawodnikéw w tych konkurencjach, optaty dodatkowe sumuja sie (200 zt x 2).
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Regulaminy

Podczas XXXI Otwartych Mistrzostw Polski Wushu Kungfu obowigzujg nastepujgce regulaminy:

e Formy sportowe, Taijiquan (Tai Chi), formy tradycyjne: Regulamin Oceny Konkurencji Form PZ Wushu 2022,
opracowany na podstawie regulaminéw IWUF z uwzglednieniem zmian wynikajgcych z regulaminu ,,Wushu
Taolu Competition Rules and Judging Methods” IWUF 2024. Konkurencje form uktadanych zostang rozegrane bez
oceny elementéw o zwiekszonej trudnosci (Nandu).

e Sanda/Light Sanda junioréw i senioréw: regulamin IWUF i WKFE.

Konkurencje form
Formy tradycyjne — konkurencje

1. Systemy potudniowe, 2. Systemy pdtnocne 3. Formy z szablg 4. Formy z mieczem 5. Formy z kijem
6. Formy z wtdcznig 7. Inna bron krétka 8. Inna bron dtuga 9. Duilian

Formy sportowe — konkurencje

1. Formy ukfadane (18 lat i powyzej): Changquan, Daoshu, Jianshu, Gunshu, Qiangshu, Nanquan, Nandao, Nangun.
2. Formy obligatoryjne (grupa wiekowa B, A oraz seniorzy): 1 Set Changquan, 1 Set Daoshu, 1 Set Jianshu, 1 Set
Gunshu, 1 Set Qiangshu, 1 Set Nanquan, 1 Set Nandao, 1 Set Nangun, 1 Set Taijiquan (42 Taijiquan),

4. Formy obligatoryjne (grupa wiekowa C, B, A oraz seniorzy): Podstawowa forma Changuan (32 Changquan),
podstawowa forma Daoshu, podstawowa forma Jianshu, podstawowa forma Gunshu, podstawowa forma
Qiangshu, podstawowa forma Nanquan, podstawowa forma Nandao, podstawowa forma Nangun.

5. Formy obligatoryjne demonstracyjne: Wu Bu Quan

Formy taijiquan — konkurencje

1. Formy obligatoryjne reczne: 24 Taijiquan, 32 Taijiquan, 42 Taijiquan, 40 Yang Taijiquan, 56 Chen Taijiquan,
45 Wu Taijiquan, 46 Wuu Taijiquan, 73 Sun Taijiquan, Standaryzowana Forma Yang, Standaryzowana forma Chen,

. Formy tradycyjne reczne: Chen Taijiquan, Inne style Taijiquan.
. Forma tradycyjna Yang Taijidao (forma stylu Yang z szablg).
. Forma tradycyjna Chen Taijidao (forma stylu Chen z szabl3).

. Formy Taiji zinng bronig krétka.
. Formy Taiji z bronig dtuga.
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Formy tradycyjne i taijiquan — kategorie wiekowe

Grupa 1: 8 lat i ponizej (rocznik 2017 i pdzniejsze).
Grupa 2: 9-11 lat (roczniki 2014, 2015, 2016).

Grupa 3: 12-14 lat (roczniki 2011, 2012, 2013).

Grupa 4: 15-17 lat (roczniki 2008, 2009, 2010).

Grupa 5: 18 — 39 lat (roczniki 1986 — 2007).

Grupa 6: 40 — 59 lat (roczniki 1966 — 1985).

Grupa 7: 60 lat i powyzej (rocznik 1965 i wczesniejsze).

Nouppwhe

Formy sportowe — kategorie wiekowe

Juniorzy kategoria C: rok urodzenia 2014, 2015, 2016, 2017.
Juniorzy kategoria B: rok urodzenia 2011, 2012, 2013.
Juniorzy kategoria A: rok urodzenia 2007, 2008, 2009, 2010.
Seniorzy: rok urodzenia 2006 i wczesniejsze.

el A

Podczas rejestracji elektronicznej nalezy podac petng date urodzenia zawodnika (dzien, miesigc, rok).
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Formy tradycyjne — limity czasowe

Limity czasowe w konkurencjach form okreslone sg w Regulaminie Konkurencji Form Polskiego Zwigzku Wushu
2022 i sg zgodne z wymogami International Wushu Federation.

Limit czasowy konkurencji form tradycyjnych i Duilian: 40 sekund do 2 minut.
Formy sportowe — limity czasowe

Limity czasowe w konkurencjach form okreslone s3 w Regulaminie Konkurencji Form Polskiego Zwigzku
Woushu 2022 i sg zgodne z wymogami International Wushu Federation.

1. Formy uktadane (18 lat i powyzej): Changquan, Daoshu, Jianshu, Gunshu, Qiangshu, Nanquan, Nandao, Nangun:
minimalnie 1 minuta 20 sekund.

2. Formy obligatoryjne (grupa wiekowa B, A oraz seniorzy): 1 Set Changquan, 1 Set Daoshu, 1 Set Jianshu, 1 Set
Gunshu, 1 Set Qiangshu, 1 Set Nanquan 1 Set Nandao, 1 Set Nangun 1 Set Taijiquan (42 Taijiquan)

minimalnie 1 minuta 10 sekund dla juniorow, 1 minuta 20 sekund dla seniorow.

4. Formy obligatoryjne (grupa wiekowa C, B, A oraz seniorzy): Podstawowa forma Changuan (32 Changquan),
podstawowa forma Daoshu, podstawowa forma Jianshu, podstawowa forma Gunshu, podstawowa forma
Qiangshu, podstawowa forma Nanquan, podstawowa forma Nandao, podstawowa forma Nangun: bez limitu
czasowego.

5. Formy obligatoryjne demonstracyjne: Wu Bu Quan: bez limitu czasowego.

Formy taijiquan — limity czasowe

1. Formy obligatoryjne reczne:
a. 24 Taijiquan: 4-5 minut.
b. 32 Taijiquan: 4-5 minut.
c. 42 Taijiquan, 40 Yang Taijiquan, 56 Chen Taijiquan, 45 Wu Taijiquan, 46 Wuu Taijiquan, 73 Sun Taijiquan:
5-6 minut.
d. Standaryzowana Forma Yang, Standaryzowana forma Chen: 3-4 minut.

szablg): 3-4 minuty.
6. Forma tradycyjna Chen Taijidao (forma stylu Chen z szablg) oraz Chen Taiji Shuangdao: 40 sekund do 2 minut.
7. Formy Taiji z bronig dtuga: 2-3 minuty.

Konkurencje walk Sanda/Light Sanda

Kategorie wiekowe i wagowe light sanda (poprzednio qingda)

Dzieci do 8 lat (chtopcy i dziewczeta), przy rejestracji nalezy podac aktualng wage zawodnika.
Dzieci 9-10 lat (chtopcy i dziewczeta), przy rejestracji nalezy podac aktualng wage zawodnika.
Dzieci 11-12 lat (chtopcy i dziewczeta), przy rejestracji nalezy podac aktualng wage zawodnika.
Juniorzy mtodsi 13-14 lat (chtopcy i dziewczeta), kategorie (kg): -39, -42, -45, -48, -52, -56, -60, +60.
Juniorzy 15-16 lat, chtopcy, kategorie (kg): -48, -52, -56, -60, -65, -70, -75, -80, +80.

Juniorzy 15-16 lat, dziewczeta, kategorie (kg): -48, -52, -56, -60, - 65, +65.

Juniorzy 17 lat, chtopcy, kategorie (kg): -48, -52, -56, -60, -65, -70, -75, -80, +80.

Juniorzy 17 lat, dziewczeta, kategorie (kg): -48, -52, -56, -60, - 65, -70, +70.

. Seniorzy 18 — 40 lat, mezczyzni, kategorie (kg): -48, -52, -56, -60, -65, -70, -75, -80, -85, -90, +90.

10 Seniorzy 18 — 40 lat, kobiety, kategorie (kg): -48, -52, -56, -60, -65, -70, +70.

©E NG A WNE

Kategorie wiekowe i wagowe sanda:

1. Juniorzy 15 - 16 lat, chtopcy, kategorie (kg): -48, - 52, -56, -60, -65, -70, -75, -80, +80.
2. Juniorzy 15 - 16 lat, dziewczeta, kategorie (kg): -48, -52, -56, -60, -65, +65.
3. Juniorzy 17 lat, chtopcy, kategorie (kg): 48, -52, -56, -60, -65, -70, -75, -80, -85, +85.
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4. Juniorzy 17 lat, dziewczeta, kategorie (kg): -48, -52, -56, -60, - 65, -70, +70.
5. Seniorzy 18-40 lat, mezczyzni, kategorie (kg): -48, -52, -56, -60, -65, -70, -75, -80, -85, -90, +90.
6. Seniorzy 18-40 lat, kobiety, kategorie (kg): -48, -52, -56, -60, -65, -70, +70.

Sprzet ochronny

We wszystkich kategoriach Sanda i Light Sanda obowigzuje sprzet ochronny okreslony w regulaminach IWUF.

Sprzet ochronny dla zawodnikéw zapewniajg kluby we wtasnym zakresie. Sprzet ochronny do walk obejmuje:

1. Rekawice

= Owijanie dtoni pod rekawicami nie jest dozwolone w konkurencjach Light Sanda),

= Waga rekawic: dzieci, juniorzy, kobiety, seniorzy do 65 kg - 8 OZ, Seniorzy od -70 kg do -90 kg - 10 OZ, Seniorzy
+90 kg - 12 OZ.

Kask (niezabudowany)

Pancerz na korpus

Suspensor (ochraniacz na krocze),

Ochraniacz na szczeke (od 13 lat obowigzkowo),

o v AW

Ochraniacze na stopy i podudzia (tylko w konkurencji walk Light Sanda).

Stréj do walk sanda/light sanda

Podczas XXXI Otwartych Mistrzostw Polski Wushu Kungfu w konkurencjach walk obowigzuje stroje:

- koszulki na ramigczka zgodnie z oznaczeniem naroznika (niebieskie i czerwone),

- spodenki krétkie jednokolorowe (wskazane, aby byty w kolorze naroznika) zgodne z regulaminem IWUF lub
klubowe spetniajgce te wymagania,

- stroje nie mogg mie¢ napisdw np.: Muai Thai, Kick Boxing, MMA, itp.UWAGA!!! W konkurencji walk Light Sanda
obowigzuje regulamin stosowany w konkurencji Qingda, ktéry byt stosowany podczas zawodéw i kurséw
sedziowskich PZ Wushu w 2024 roku.

Ramowy program zawodéw

Data Godzina Aktywnosc¢ Miejsce
Przyjazd druzyn, rejestracja startowa — wszystkie Hotel De Silva
30.05 18.00-21.00 konkurencje, wazenie do walk
1& Piaseczno
31.05 Caty dzien Zawody w konkurencjach form i walk He.lla GOSIR
Piaseczno
Zawody w konkurencjach form i walk Hala GOSIR
01.06 Caly dzie Y )
Piaseczno
01.06 0Od 10.00 Opuszczenie hotelu/zwolnienie pokoi

UWAGAI!!! Zarzad PZ Wushu zastrzega sobie mozliwos$¢ dokonania zmian w programie zawodow po
zakonczeniu rejestracji elektronicznej.

Rejestracja startowa i wazenie

Dostarczenie dokumentéw, dokonanie ewentualnych korekt w rejestracji, wazenie:
Rejestracji startowej dokonuje kierownik ekipy. Podczas wazenia zawodnikéw powinien by¢ obecny trener
wyznaczony przez klub uczestniczacy.

1. 30.05.2025r. w godz. 18.00 — 21.00 w Sali Konferencyjnej Hotelu De Silva, ul. Putawska 42, Piaseczno
(dla wszystkich uczestnikéw).
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Wymagane dokumenty

1. Wydruk zgtoszenia zawodnikdéw z systemu Funkytool,

Polisy NWW dla zawodnikéw na czas trwania zawodow,

3. Zaswiadczenie o zdolnosci do uprawiania sportu od lekarza POP lub sportowego - zgodnie
z rozporzadzeniem Ministerstwa Zdrowia.

4. Podczas procedury wazenia w konkurencjach Sanda/Light Sanda wymagana jest obecno$¢ wszystkich
zgtoszonych zawodnikdéw. Nieobecnos¢ zawodnika podczas wazenia skutkuje skresleniem z list startowych.

5. Przy rejestracji startowej walk Sanda/Light Sanda nalezy posiada¢ dokument ze zdjeciem potwierdzajacy date
urodzenia. Brak dokumentu bedzie skutkowac skresleniem z listy startowej i optata startowa nie bedzie
zwracana.

6. Optata startowa nie bedzie zwracana w przypadku wycofania zawodnika podczas rejestracji startowej z
udziatu w XXXI Otwartych Mistrzostwach Polski Wushu Kung Fu.

7. Zgtoszenie nowego zawodnika do udziatu w zawodach po zakornczeniu rejestracji elektronicznej bedzie
mozliwe tylko za zgodg Zarzgdu PZ Wushu. Optata dodatkowa 200 zt za kazdg zmiane.

N

Zakwaterowanie
Hotel DeSilva Piaseczno ul. Putawska 42, 05-500 Piaseczno.
Ceny pokoi za 1 dobe noclegowa/osobe:

W pokoju jednoosobowym ze $niadaniem: 285 zt/osobe

W pokoju dwuosobowym ze $niadaniami: 185 zt/osobe

W pokoju trzyosobowym ze $niadaniami: 155 zt/osobe (ograniczona liczba pokoi).

W pokoju czteroosobowymze $niadaniami: 125 zt/osobe (ograniczona liczba pokoi: tylko dla rodzin,
tj.: dwoje rodzicow + 2 dzieci).

PwnE

Prosimy o przesytanie wstepnego zapotrzebowania na pokoje na przestanym formularzu do dnia 10.05.2025 r.
Koricowe zestawienie pokoi nalezy przesta¢ do biura PZ Wushu do dnia 24.05.2025 r. Ptatnosc za hotel nalezy
przela¢ na rachunek podany ponizej do dnia 27.05.2025 r.

Optaty startowe

Kluby cztonkowskie:
= Konkurencje Taolu: 25 zt za kazdg konkurencje
=  Sanda/Light Sanda: 65 zt

®  Licencja zawodnicza 150 zt (w przypadku, jezeli klub lub zawodnik nie posiada aktualnej licencji na
2025 rok.

Kluby niezrzeszone:
= Konkurencje Taolu: 40 zt za kazdg konkurencje
= Sanda/Light Sanda: 100 zt
= Licencja zawodnicza jednorazowa 50 zt

Whptaty nalezy dokonaé na rachunek bankowy do dnia 27.05.2025 r.

Polski Zwigzek Wushu

Rachunek: 07 1750 0009 0000 0000 2252 5697
Tytut wptaty: Wpftata na cele statutowe: Optata startowa/Optata za hotel

UWAGA!!l W indywidualnych przypadkach bedzie mozliwo$¢ dokonania optat w formie gotéwkowej
podczas rejestracji w biurze zawoddw. Prosimy o wczesniejszg informacje o takiej formie wptaty na adres
droga elektroniczng na adres biura zawoddéw lub bezposrednio telefonicznie do organizatoréw (kontakt
ponizej).
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Biuro zawodow — kontakt

Optaty i licencje:
Anna Wtodarczyk — Prezes, mail: a.wlodarczyk@ pzwushu.pl

Sprawy organizacyjne:
Dariusz Piwowarski - Sekretarz Generalny, mail: d.piwowarski@pzwushu.pl

Biuro zawodoéw:
Polski Zwigzek Wushu, ul Pileckiego 122, 02-781 Warszawa

mail: biuro@pzwushu.pl tel. +48 22 628 90 84, kom. +48 507 088 465

Zarzqd PZ Wushu
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